
كيفية الوقاية
من سوء التغذية لدى ا�طفال

أقل من 6 أشهر

سؤال ا�م عن رضاعة الثدي يرضع من الثدي

استمري بالرضاعة الطبيعية الحصرية

التأكيد على التغذية السليمة ل�م 

الدقيقـــة  المغذيـــات  حبـــوب  ا�م  تنـــاول 

المقدمة من عامل الرعاية الصحية 

مراجعة أقـــرب مركز صحي أو تغذوي لتلقي 

النصائح الازمة في حال لا يرضع من الثدي 

المجتمعية  الصحـــة  عامـــل  إرشـــادات  اتباع 

بالذهـــاب إلـــى المركـــز الصحـــي أو التغذزي 

ا�قرب

عليـــك الالتزام بالنصائـــح المقدمة من عامل 

الصحـــة المجتمعية والمواظبـــة على إعطاء 

طفلك ما يلزم من بودرة المغذيات الدقيقة 

أو زبدة الفول الســـوداني أو البسكويت عالي 

الطاقة

لا تترددي بزيارة المركز الصحي في حال تمت 

الصحـــة  عامـــل  قبـــل  مـــن  إليـــه  إحالتـــك 

المجتمعية

التغذية السليمة وتناول أقراص الحديد 
أثناء الحمل

فـــي  الحصريـــة  الطبيعيـــة  الرضاعـــة 
الشهور الستة ا�ولى

الاســـتمرار بالرضاعـــة الطبيعيـــة مـــع 
إضافـــة التغذية التكميليـــة من عمر 6 

أشهر ولغاية عمر السنتين

وا®ســـهالات  الديدان  �مـــراض  الانتباه 
وعلاجها بشكل كامل

الذهـــاب إلى المركـــز الصحي في حال 
الشـــك بوجود علامة من علامات فقر 

الدم

تقييم الحالة التغذوية عند الطفل

من 6 إلى 59 شهر

لتقديم الشكاوى و الاقتراحات:
يرجى التواصل عبر الرقم
00905317655650  


