
فيروس كورونا
للتقليل من خطر

العدوى

تجنب الاقتـــراب في حدود متر واحد من ا
شـــخاص 

الذين يعانون من أعراض البرد ( الكريب ) أو الشـــبيهة 

با�نفلونزا والرشح 

اغســـل يديك باســـتمرار بالماء والصابون لمدة لا تقل 

عن 20 ثانية علـــى ا
قل وفي حال عدم وجود ماء أو 

صابـــون اســـتخدم مطهـــر يحتـــوي علـــى الكحـــول 

أثناء السعال والعطاس غطي أنفك وفمك بمناديل 

ورقية تســـتخدم لمرة واحدة، وفي حال عدم وجود 

مناديـــل ورقية اســـتخدم الجـــزء الداخلـــي للمرفق 

ضـــع المناديـــل الورقيـــة المســـتعملة فـــي ســـلة 

المهملات على الفور واغســـل يديك بالماء والصابون
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